[image: image1.jpg]


   
  ПРАВИЛА ПОВЕДІНКИ ВИХОВАНЦІВ У ВИПАДКУ БУЛІНГУ

· Якщо є можливість, намагайтесь уникнути сварки, зробіть вигляд, що вам байдуже і йдіть геть. Така поведінка не свідчить про боягузтво, адже, навпаки, іноді зробити це набагато складніше, ніж дати волю емоціям.

· Якщо ситуація не дозволяє вам піти, зберігаючи самовладання, використайте гумор. Цим ви можете спантеличити кривдника/кривдників, відволікти його/їх від наміру дошкулити вам.

· Намагайтесь говорити спокійно і впевнено, покажіть силу духу.

· Постарайтесь не вступати в бійку. Кривдник тільки й чекає приводу, щоб застосувати силу. Що агресивніше ви реагуєте, то більше шансів опинитися в загрозливій для вашої безпеки і здоров'я ситуації.

· Розкажи дорослим про знущання. Тренер, директор спортивної школи, батьки можуть допомогти припинити знущання. Поговори з кимось, кому ти довіряєш, наприклад, із  братом, сестрою або другом. Вони можуть запропонувати деякі корисні поради, і навіть якщо вони не можуть виправити ситуацію, це допоможе тобі відчути себе менш самотнім.

